
بماالحیة،الكائناتجمیعلوجودضروريفھوالأرض،كوكبعلىالحیاةسرھوالماء
المیاهندرةتزدادوقدمحدودة،العالمفيالمیاهمواردفإنذلك،ومعالإنسان،ذلكفي
بأنھالماءاستھلاكترشیدویُعرفالمناخ،وتغیرالسكانيالنموبسببالمستقبلفي

منیمكنالتيالطرقمنالعدیدوھناكإھدارھا،دونواقتصادبكفاءةالمیاهاستخدام
الجماعي.أوالفرديالمستوىعلىسواءالماء،استھلاكترشیدخلالھا

العناصر

المقدمة.●
الحمام.فيالمیاهاستھلاكترشید●
المطبخ.فيالمیاهاستھلاكترشید●
الغسیل.أثناءالمیاهاستھلاكترشید●
المنزل.حدیقةفيالمیاهاستھلاكترشید●
العمل.فيالمیاهاستھلاكترشید●
والحدائق.النواديفيالمیاهاستھلاكترشید●
المیاه.استھلاكترشیدأھمیة●
الخاتمة.●
●

الماءاستھلاكترشیدعنبحثمقدمة

بسببالمستقبلفيالمیاهندرةتزدادوقدمحدودة،العالمفيالمیاهمواردبأنالعلمیجب
طریق:عنالماءتوفیرعلینالذاالمناخ،وتغیرالسكانيالنمو

أيإصلاحعلىنحرصأنالمھممنالمنزل:فيالمیاهفيتسرباتأيإصلاح●
فحصخلالمنبأنفسنابذلكالقیامویمكننااكتشافھا،فورالمنزلفيتسربات
المتخصصین.بأحدالاستعانةأوالفاتورةمراقبةأوالعدادات

إلىنحتاجلاالیدین:غسلأوالحلاقةأوالأسنانتنظیفأثناءالصنبورإغلاق●
وإعادتھإغلاقھیمكنناحیثالأعمال،ھذهبمثلالقیامأثناءمفتوحًاالصنبورترك
الحاجة.عندفقطللفتح

یستھلكالأرضیات:تنظیفأوالسیارةلغسلالمیاهخرطوممنبدلاًدلواستخدام●
منھ.بدلاًدلواستخدامالأفضلمنلذلكالمیاه،منكبیرةكمیةالمیاهخرطوم



الموفرةالمنزلیةالأجھزةمنالعدیدھناكللمیاه:الموفرةالمنزلیةالأجھزةاختیار●
الأجھزة،ھذهشراءعندالأوتوماتیكیة،والغسالاتالصحونالغسالاتمثلللمیاه،
للمیاه.منخفضباستھلاكتتمیزالتيتلكاختیارعلىالحرصیجب

الحمامفيالمیاهاستھلاكترشید

للمیاه.موفرةدشرأساستخدام●
دقائق.5منأكثریستغرقلاسریعدشاستخدام●
الاقتصادي.المرحاضاستخدام●

المطبخفيالمیاهاستھلاكترشید

المطبخ.فيالمیاهفيتسرباتأيإصلاح●
للمیاه.موفرةصنابیراستخدام●
المیاه.خرطوممنبدلاًالأطباقلغسلدلواستخدام●
مفتوحًا.الصنبورتركمنبدلاًوعاءفيوالفواكھوالخضرواتالأطباقغسل●
للمیاه.الموفرةالصحونغسالةاستخدام●

الغسیلاثناءالماءاستھلاكترشید

الغسیلیستھلكأنیمكنحیثللمیاه،استھلاكًاالمنزلیةالأنشطةأكثرمنالغسیلیعد
علىنحرصأنالمھممنلذلكالأسبوع،فيالمیاهمنجالون100إلىیصلماالعادي
بسیطة:خطواتخلالمنالغسیلأثناءالماءاستھلاكترشید

تسرباتبھایحدثالغسالاتفبعضالغسالة:فيالمیاهفيتسرباتأيإصلاح.1
المیاه.منالكثیرفتستھلك

قلالغسالة،فيالملابسكمیةزادتكلماتشغیلھا:قبلبالكاملالغسالةملء.2
قبلبالكاملالغسالةملءعلىنحرصأنالمھممنلذلك،المیاه.استھلاك
تشغیلھا.

منمختلفةكمیةغسیلبرنامجكلیستھلكالمناسب:الغسیلبرنامجاختیار.3
نریدالتيالملابسلنوعالمناسبالبرنامجنختارأنالمھممنلذلك،المیاه،
غسلھا.

مساحیقمنالعدیدھناكللمیاه:الموفرةالمنظفاتأوالغسیلمسحوقاستخدام.4
استھلاكتقلیلعلىتساعدناأنیمكنوالتيللمیاه،الموفرةوالمنظفاتالغسیل
المیاه.



لريالأولىالغسیلمیاهاستخدامیمكنالأولى:الغسیلمیاهاستخدامإعادة.5
الأرضیات.غسلأوالنباتات

غسلھاثمأیامثلاثةأویومینلمدةجمعھایمكننایوم،كلالملابسغسلمنبدلاً.6
واحدة.مرة

بالیدغسلھافیمكنناالجوارب،أوالداخلیةالملابسمثلخفیفة،الملابسكانتإذا.7
الغسالة.استخداممنبدلاً

الغسیلبرنامجاستخدامفیمكننافقط،غسلھاإلىتحتاجالبیضاءالملابسكانتإذا.8
السریع.

الملابس.غسلمراتعددتقلیل.9
معًا.والبیضاءالخفیفةالملابسغسل.10

المنزلحدیقةفيالمیاهاستھلاكترشید

ماالحدیقةريیستھلكأنیمكنحیثالمیاه،لاستھلاككبیرًامصدرًاالمنزلحدیقةتعد
خلال:منالمیاهتوفیرویمكنالمنزلي،المیاهاستھلاكإجماليمن٪50إلىیصل

أقلكمیاتتتطلبالتيالنباتاتمنالعدیدھناكلمناخك:المناسبةالنباتاتاختیار●
لمناخناالمناسبةالنباتاتنختارأنالمھممنلذلك،غیرھا،منالمیاهمن

وظروفنا.
للمیاهالموفرةالريأنظمةمنالكثیریوجدللمیاه:الموفرةالريأنظمةاستخدم●

أنظمةھذهوتشملنستخدمھا،التيالمیاهكمیةتقلیلعلىتساعدناأنیمكنالتي
الدقیق.بالرشالريوأنظمةبالتنقیطالري

فيالتبخریحدثالمساء:منمتأخروقتفيأوالباكرالصباحفيالحدیقةري●
فيأوالباكرالصباحفيالحدیقةريالأفضلمنلذلكالمرتفعة،الحرارةدرجات
تتبخر.التيالمیاهكمیةلتقلیلالمساءمنمتأخروقت

میاهجمعویمكنناالحدیقة،لريالأمطارمیاهاستخدامیمكنالأمطار:میاهاجمع●
برامیل.أوخزاناتفيالأمطار

الرطوبة.علىالحفاظعلىللمساعدةالنباتاتأحواضتغطیة●
بانتظام.الضارةالأعشابإزالة●
صحیح.بشكلوالشجیراتالأشجارتقلیم●
الأسبوع.فيواحدةمرةریھایمكننایومیًا،الحدیقةريمنبدلاً●
الحدیقة.ريقبلالمطرتتوقفحتىالانتظارفیمكنناتمطر،السماءكانتإذا●
بكمیةریھافیمكنناالمیاه،منالكثیرتتطلبلاالحدیقةفيمناطقھناككانتإذا●

أقل.



PDFالعناصركاملالكھرباءاستھلاكترشیدعنتعبیرموضوععلى:اطلع

العملفيالمیاهاستھلاكترشید

القطاعیستھلكأنیمكنحیثللمیاه،المستھلكینأكبرمنوالمؤسساتالشركاتتعد
یجب:لذلكالعالم،فيالمیاهاستھلاكإجماليمن٪20إلىیصلماالتجاري

المبنى.فيالمیاهفيتسرباتأيإصلاح●
للمیاه.الموفرةالريأنظمةاستخدام●
الیومیة.مھامھمفيالمیاهاستھلاكترشیدعلىالموظفینتشجیع●
بكفاءة.المیاهاستخدامكیفیةعلىالموظفینتدریب●
المیاه.استھلاكلمراقبةالمبنىفيالمیاهقیاسأجھزةتركیب●

والحدائقالنواديفيالمیاهاستھلاكترشید

بانتظام.الضارةالأعشابإزالة●
صحیح.بشكلوالشجیراتالأشجارتقلیم●
المیاه.استھلاكترشیدعلىالزوارتشجیع●
المیاه.استھلاكلمراقبةالحدیقةفيالمیاهقیاسأجھزةتركیب●

والأفكاربالعناصرواھمیتھالماءعنتعبیرموضوععلى:اطلع

المیاهاستھلاكترشیدأھمیة

علىالمالتوفیرإلىالمیاهاستھلاكترشیدیؤديأنیمكنالاقتصادیة:الأھمیة●
عنالناتجالتلوثمنالبیئةحمایةفيیساعدأنیمكنأنھكماالمیاه،فواتیر

للمیاه.المفرطالاستخدام
یمكنأنھكماالقادمة،للأجیالالمیاهوجوداستمراریةضمانالاجتماعیة:الأھمیة●

المیاه.مصادرحولالدولبینالنزاعاتتقلیلفيیساعدأن
عنالناتجةالعادمةالمیاهأنحیثالتلوثمنالبیئةحمایةالبیئیة:الأھمیة●

الأنھارمثلالطبیعیة،المیاهمصادرتلوثأنیمكنللمیاهالمفرطالاستخدام
والمحیطات.والبحیرات

الماءترشیدعنتعبیرموضوععلى:اطلع

الماءاستھلاكلترشیدإضافیةطرق
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منكبیرةكمیاتتتطلبالتيالتقلیدیةالزراعةمنبدلاًالمائیةالزراعةتشجیع●
المیاه.

الحدائق.ريمثلأخرى،لأغراضواستخدامھاالصحيالصرفمیاهتدویرإعادة●
رشإلىالقرىفيوبخاصةالكثیرونیلجأحیثالطرقات،رشعادةعنالتوقف●

یتملكنالجو،وترطیبالأتربةتقلیلأجلمنالصیففصلفيیومیاالطرقات
الماء.منكبیرةكمیاتویستھلكبالخرطومالرش

شھر.كلغسلھمنبدلاالعام،فيمرتینأوبمرةویكتفىالسجادغسلمنالتقلیل●
توعیةأجلمنھامةالتلفازوفيالاجتماعيالتواصلوسائلفيالإعلانات●

الماء.علىالحفاظبأھمیةالمواطنین

الماءأھمیةعنمدرسیةإذاعةعلى:اطلع

الماءاستھلاكترشیدعنبحثخاتمة

والمؤسسات،والشركاتالأفرادجمیعبینمشتركةمسؤولیةھوالماءاستھلاكترشید
توفیرأجلمنوذلكالإمكان،قدرالمیاهاستھلاكلترشیدجھدناقصارىنبذلأنویجب
البیئة.وحمایةالمیاه
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