
الدراسيةللمراحلبالعناصرالنسيمشمعنبحث

ويعدوّنوالصغارالكبارينتظرهاالتيالهامةالمناسباتأكثرمنواحدًاالنسيمشميومإن
منصورهاأبهىفيالطبيعةجمالمناليومهذايرسخهلمانظرًابها،الاحتفاللمظاهر

المصريينأجدادبهيحتفلكانحيثمتفتحة،وزهورصافيةوسماءمنيرةوشمسبديعجو
الكائنات.كلنفوستنعشالآنحتىذكراهوتعيشالأزل،قديممنذالقدماء

الدراسيةللمراحلبالعناصرالنسيمشمعنبحثمقدمة

مستوىعلىبلفقطالمصريةليسالشعوب،علىتمرالتيالأيامأجملمنالنسيمشمإن
الاحتفال،فيبإبداعهشعبكلتميزالتيوالتقاليدوالعاداتالطقوسيحمليومفهوالعالم،
فيشاركوهاالطبيعةوروحأناقةفيهتتجلىالذياليومهذاوبداعةبجماليحبرونحيث

بجمالها.وينعمونبسعادتهم

البراقةبالأوانالبصروينعمالجميلة،المتفتحةالزهوربرائحةالأرضيةالكرةتلحفحيث
الصافيةوالسماءالشجر،أوراقعلىبالحياةالمفعمالأخضرواللونللورود،الحيوية
السعادة.عوامللكلبسلاسةمتجانسمزيجالراقي،المعتدلوالجوالبديعةوالشمس

النسيمشممناسبةذكرى

إنهإلاالقديمة،الدينيةالمناسباتمنالنسيمشميومأنالناسبعضبينمغلوطاعتقاديسود
منأيالميلاد،قبل2700عاممنذمرةلأولبهالاحتفالبدأقدالقديمة،مصرأعيادأحد

شموس"."عيداسمالثالثةالأسرةأواخرفيعليهالفراعنةأطلقسنة،5000حوالي

دينيغيرعيدوأقدمالطبيعة،أعيادمنيعدّحيثديني،وغيرمصريقوميدينفهو
الحصاد،فصلأوالربيعفصلبقدومفيهالاحتفالفيتمعالمي،بشكلالآنحتىمستمر
رأسًاالقديمالمصريقبلمناعتبارهسببوهوالكائنات،وتتكاثرالطبيعةفيهتزدهرحيث
العالم.خلقبدءأنهمقدسةكتبفيووردالمدنية،للسنة

فارمنهاتشهرأوالقبطي،التقويمفيبرمهاتشهرمن25يومفيالفراعنةوحدده
فتمالفلكية،بالظواهروارتباطهابالطبيعةعلاقتهاوفقأعيادهميحددونحيثالفرعوني،

حلولبوقتوالنهارالليلفيهيتساوىالذياليومالربيعي،بالانقلاباليومهذاتحديد
الحمل.برجفيالشمس

النسيمشمتسميةسبب



بالأنف،إدراكهاأيواستنشاقها،رائحةشمإلىتشيرالعربيةاللغةفيشمّلفظإن·
بالتنزه.قامأيالعليلالهواءاستنشاقبمعنىتأتيالنسيم""شموجملة

يحتفلالتيالفرعونيةالأعيادمنمصر،فيالربيععيدبأنه:يعرفالعربيالمعجمفي·
الآن.إلىالمصريونبها

وه"shemo"شموالقديمةالمصريةالسنةفصولإحدىعلىالتسميةأيضًاتطلق·
الحصاد.فصلتعنيفرعونيةكلمة

نظرًاالنسيم،كلمةإليهأضيفتثمشم،إلىالاسمتحولالقبطيالعصرإلىوبالوصول·
إلىللخروجاليومهذايدعوهوماالعليل،النسيموطيبالجوباعتدالالفصللارتباط
النسيم"."شمهكذافصارالطبيعة،وبهاءبرونقوالاستمتاعوالمتنزهاتالحدائق

النسيمشمبقدومالقدماءالمصرييناحتفال

الرؤيةلحظةوهيالرؤية،ليلةفيالنسيمشمقدومبإعلانالقدماءالمصريونيحتفلكان
ويبزغالشمالية،الهرمواجهةأمامرسميباحتفالالناسيحتشدحيثالأكبر،الهرمعند

الهرم.قمةفوقيتربعكأنهمحدود،دقائقبضعوفيالغروبقبلالشمسقرص

وهولنصفين،الهرمواجهوظلالهاالشمسضوءيقسمحينماالرؤيةمعجزةتتجلىثممن
الاعتداليةالنقطةوتلكالمشرقة،بالشمسوقيمتهاليومهذامعنىارتباطمدىيظهرما

وتنفسها.الطبيعةبتجليارتباطهومدىالأفق،علىالمنفردةالمركزية

العالمشعوبإلىوانتقلتبلالآن،حتىاليومبهذامرتبطةخاصةمائدةظهرتوقد
هدفهابهالمرتبطةالأكلاتتكنولمالنسيم،شميومطقوسمنيتجزألاجزأوصارت
حيثالقدماء،المصريينلدىالمقدسة""الخماسيةبعقيدةمرتبطةأطعمة5هيبلالترفيه،
مرتبطةحياتيةفلسفةالأطعمةتلكمنطعمولكلالإلهي،العطاءإلىلديهمالكفيرمز
بهم.

الإلهبردياتفيظهروقدالجماد،منالحياةخلقإلىيرمزكانالبيض:·
مصرعنالعالموأخذبيضة،شكلعلىالأرضعلىيجلسوهو"بتاح"
المقدسةالشعائرإحدىمنفصارالنسيم،شمفيالبيضأكلالقديمة

القدماء.للمصريين

وكانلديهم،المفضلةالنباتاتمنوكانالرابعة،الأسرةمنذعرفالخس:·
عبو.أوعب،أوحب،بالهيروغليفيةعليهيطلق



الأسرةفيالنسيمشمأطعمةضمنظهروقدالمملحة،الأسماكأو:الفسيخ·
الصيدعنيتوقفونفكانواالنيل،نهربتقديسالاهتمامتولىحينماالخامسة،

المؤرخويشيربالتمليح،وحفظهبتجفيفهيقومونكانوالذاأشهر،3
لموسموالبهجةالخصوبةعنيعبرالمناسبةتلكفياعتبروهأنهمهيرودوت
لعلاجيوصفكانأنهالطبيةإيبرسبردياتإحدىفيذكركماالحصاد،
الشمس.منوالوقايةالربيعحياتأنواعبعض

للعيد،التقليديةالأطعمةفيالسادسةالأسرةأيامظهر:الأخضرالبصل·
المرض.ومحاربةالموتوقهرالحياةبإرادةعندهموارتبط

الحمصثمرةنضوجمنيجعلونوكانواالملانة،باسملديهمعرف:الحمص·
يقيكانحباتهعصيرأنالبردياتفيذكركماالربيع،فصللقدومعلامة
منكانتالتيالتزينفيتستخدمكانتكماالربيع،بدايةأمراضمنالأطفال
اليوم.بهذاالاحتفالمظاهر

النسيمشمفيالبيضتلوينظاهرة

يقوماعتقادهموكانالقدماء،المصريينلدىقديمةبعقيدةالبيضتلوينظاهرةارتبطت
الأمنياتالبيضعلىينقشونفكانواالقدر،ليلةبمثابةالنسيمشميومليلةاعتبارهمعلى

المنازلشرفاتعلىوتركهاالأخضرالنخيلسعفمنسلالفيجمعهثموالدعوات
موعديهلحينالإلهنوربركاتتستقبلحيثالحدائق،أشجارفيتعليقهاأووالنوافذ
الدعوات.فتتحققالشروق

انكسرتمنأنحينها،السائدالاعتقادمعالبيض،بدقةالتحيةبتبادلاليوماستقباليبدأواثم
منفهوالزاهيةبالألوانالبيضتلوينإعادةفكرةأماوالعكس،أمنيتهتتحققلمبيضته
فلسطين.فيمرةأولظهورهاوبدأالعالم،أنحاءشتىفيالمتبعةالتقاليد

العالمحولالنسيمبشمالاحتفالمظاهر

الصينفيالنسيمشم

ويجنونحلوله،منتقريبًاشهرقبلالربيععيدلاستقبالبالاستعدادالصينيونيشرع
وأفضلأجمليقدمونالاحتفاليوموفيالاحتفال،فييستخدموهاالتيوالثمارالأزهار
الجديدة.كالسياراتالإمكانقدرالثمنباهظيكونوأغلبهاالهداياوتوزيعالأطعمة،

أذربيجانفيالنسيمشم



النار،هي:الطبيعة،منعناصربأربعلديهممرتبطويكونالنيروز،عليهيطلقون·
فترسختالشهر،فيأربعاءبيومإحياءهيرتبطمنهمعنصروكلالرياح،الماء،التربة،
الأربعاء"."معتقداتلديهم

الشهرهذاعلىويطلقونمارس،21يومقبلأسابيع4مدارعلىالاحتفالاتوتقام·
الرمادي"."الشهر

المتفتحةالأزهارمنفنيةلوحاتورسمعليها،منويقفزونالناربإشعاليقومون·
الطازجة.والفواكهالأطعمةوتناولالعامة،الحدائقفيمجتمعونوهمزاهيةبألوان

ألمانيافيالنسيمشم

منيتخذونكماالبيض،ويلونونالكنائس،إلىيذهبونحيثأسابيع،3لمدةبهيحتفلون
الربيع.لعيدرمزًاالأرانب

الهندفيالنسيمشم

ازدهارلونإلىلديهميشيرحيثالزاهي،الأصفرباللونالفساتينبارتداءالفتياتتقوم
مرح.بكلوالرقصبالغناءيحتفلونالشوارعإلىيخرجونكماوالحيوية،والجمالالطبيعة

فرنسافيالنسيمشم

ويحتفلونالحدائقإلىيتوجهونالثالثاليوموفيأيام،3لمدةالكنائسفيالأجراستدق
الطازجة.الأطعمةوتناولواللعببالمرحوالأحبابوالأهلالأصدقاءمعباليوم

الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالنسيمشم

الهداياالناسيتبادلحيثالمتحدة،الولاياتنواحيجميعفيجدًاكبيرمهرجانيقام
يذهبونكماالرائع،والطقسالطبيعةبجمالللاستمتاعالشواطئإلىويذهبونوالملابس

الدينية.الشعائرلممارسةالكنائسإلى

الدراسيةللمراحلبالعناصرالنسيمشمعنبحثخاتمة

أهممنواحدًابكونهالقولفنختمالنسيم،لشمالمبهجةللتفاصيلالسابقالعرضخلالمن
ذكرياتوصنعوالأصدقاءوالأقاربوالأهلالأسرةلاجتماعجيدةفرصةتعدّالتيالأيام
والسعادة.المرحيملؤهاوجميلةجديدة



وهدوءالورد،برائحةالمفعمةالطيبةورائحتهالعليلالهواءبنسماتالاستمتاعحيث
لالتقاطرائعةفرصةفتلكالدافئة،الشمسأشعةتحتبدلالأوراقهاالمتراقصةالأشجار
وتخليدالحديقةفيوالتجمعواللعبالبيضتلوينخلالمرحفيديووتصويرتذكاريةصور
الأبد.إلىاليومجمال


