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ستحتاجوماالوجباتتحضیرإلىوجیزةبفترةرمضانشھرحلولقبلأمكلتسعى
علىستطھوهفیمابالتفكیریومكلالانشغالعدمعلىیساعدھامماالشھر،خلالإلیھ

ودعاءصلاةمنالمستحبةللعباداتالمخصصالثمینالوقتمنھاویضیعالإفطار،
منرمضانفيالیوميالوجباتجدولتحضیرالأفضلمنلذاالقرآن،وقراءةوذكر
الوقت.وتوفیرالمنیوخلال

PDFللتحمیلجاھز2024رمضانمنیو

یقترححیثطھیھا،یمكنالتيالوجباتحولیومكلتفكیررمضانمنیوعلیكیوفر
جدیدةوجبةستجدینیومفكلالطعام،صنوفبتنوعللإفطار،الیومیةالوجبات
ماستجھزینفقطوالأدوات،الطلباتفيالتفكیرإرھاقبدونالشھرآخرحتىتعدینھا
المقبلاتاقتراحعنفضلاًھذاوغیرھا،مقادیرمنلإعدادھاالوجبةمنكتحتاجھ

أیضًا:والشورباتوالسلطات

المقبلاتالرئیسیةالوجبةالیوم
وطحینة.عصفورلسانشوربةمعمروأرزمشویةفراخالأول

وسلطة.حمصطحینةبالصلصةومكرونةكفتةالثاني
وبطاطسومایونیزكاتشبمقليجمبريساندوتشاتالثالث

محمرة.
عصفورلسانشوربةسلطة،بالدجاجكبسةأرزالرابع

وطحینة.
مشكل.مخللمحمص،خبزومسقعةعدسشوربةالخامس
كریمةوشوربةخضراءسلطةبصلصةومكرونةبانیھدجاجالسادس

الدجاج.
ومایونیز.وكاتشبمقلیةبطاطسجبنمشكلبیتزاالسابع
معوفلفلعنبورقمحشيالثامن

مطبوخةبطاطسصینیة
غنوج.وبابابصلشوربة

ومكرونةبوفتیكلحمةشرائحالتاسع
صوصبینك

مخلل.ومشكلطحینةسلطة

وثومیة.مقلیةبطاطسبالجبنوسمبوسةبریانيالعاشر

المقبلاتالرئیسیةالوجبةالیوم



خضارمعالفرنفيفراخعشرالحادي
وأرز

وشوربةمخللباذنجان
العصفور.لسان

لیمونخضار،سلطةبالبشامیلكوسةمعبانیھعشرالثاني
مخلل.

جلاشمعكوسةمحشيعشرالثالث
والبسطرمةبالجبنة

مخلل.زیتون

عصفور،لسانشوربةبالفراخنجرسكوعشرالرابع
وكاتشب.مایونیز

وشوربة.مخللفلفلوسمبوسةبالسبانخشكشوكةعشرالخامس
وكاتشبمحمرةبطاطسوالثومبالكریمةباستاعشرالسادس
وأرزمشويبوريسمكعشرالسابع

صیادیة
وفلفلغنوجباباسلطة،
مقلي.

معالمفرومةباللحمةمسقعةعشرالثامن
الخبز

خضراء.سلطة

معبالبطاطساللحمكراتعشرالتاسع
بصلصةمكرونة

غنوج.باباطحینة

والبشامیلبالسبانخكانیلونيالعشرون
بانیھمع

وسلطة.مستردةكاتشب،

المقبلاتالرئیسیةالوجبةالیوم
وثومیھسلوكولسوريخبزمعفراخشاورماوعشرونالحادي
عصفورلسانشوربةباللحمةبطاطسصینیةوعشرونالثاني

زبادي.وسلطة
أرزمعمقليبلطيسمكوعشرونالثالث

وباذنجان
غنوج.باباسلطة،

معالمفرومةباللحمةجلاشوعشرونالرابع
تركيشكشوكة

ومخلل.شوربة

سوتیھخضارمعكفتةوعشرونالخامس
ومكرونة

ومخلل.حمصطحینة

بالبصلوقوانصكبدةوعشرونالسادس
بالصلصةومكرونة

وطحینة.خضارسلطة

سلطة.طحینة،بلدي،خبزبالبطاطسمشويدجاجكفتةوعشرونالسابع
محمرةوبطاطسسلطةاسباجیتيمكرونةمعكبدةوعشرونالثامن



ومكرونةبانیةبطاطسوعشرونالتاسع
بالصلصة

وكاتشب.مایونیز

لسانشوربةطحینة،الألوانوالفلفلبالبصلسجقالثلاثون
العصفور.

2024رمضانسحورمنیو

لاالتيالطعامأنواعمنالأطباقبعضفيتنحصررمضانفيالسحوروجبةإن
تناموتجعلكوثقلاًالجسمفيخمولاًأیضًاتسببلاكماالنھار،خلالالعطشتسبب
سحورفيالأساسيالطبقأنشكولاالمحببة،الشعائروإقامةالتعبدبدلكثیرًاوقتًا

المنیوخلالومنیومیًا،مختلفةبطرقإعدادهفيالتفننیتمحیثالفول،ھورمضان
السحور:فيالمناسبةالأطباقأكثرعلىتعرف

وزبادي.روميجبنة●
وزبادي.جبنبالبیض،بطاطس●
مسلوق.وبیضبالزیتفول●
قریش.وجبنبالطحینةفول●
بالتمر.وزباديبالبیضمھروسةبطاطس●
وخیار.فیتاوجبنةأوملیتبیض●
قریش.وجبنةوالطماطموالطحینةالحاربالزیتفول●
باللبن.وكنافةبالخیارجبنسندوتشات●
بالفواكھ.وزباديمسلوقبیض●
زبادي.مقلي،بیضفول،●
وزبادي.أصابعبطاطسطحینة،باللیمون،فول●
بطماطم.وجبنةبالبسطرمةبیض●
وزبادي.خیاربیتزا،میني●
وزبادي.وطحینةبالفلفلكبدة●
وزبادي.مسلوقوبیضروميجبنةسمبوسة●
قریش.وجبنةبالزبدة،الأخضروالفلفلالأسمربالفلفلمھروسةبطاطس●
فیتا.جبنمعسوتیھخضارسلطة●
والعسل.بالشوفانوزباديبالطماطمقریشجبنة●



للتحمیلجاھزةالشھرطوالرمضانحلویات

وقتبینماتناولھایتمحیثفیھ،الممیزةالطقوسأكثرمنرمضانفيالحلویاتتعدّ
الكنافةأنالتعریفعنوغنيالتراویح،صلاةبعدخاصةالسحور،ووقتالفطور

بطرقوتقدیمھاإعدادھافيیُبدعالتيالرمضانیةالحلویاتأشھرھيوالقطایف
یمكنأیضًاالبسیطةالحلویاتمنكثیرًاتوجدأنھالإشارةتجدرلكنتمامًا،مختلفة
للتحمیلجاھز2024رمضانمنیوخلالنقترحھارمضان،شھرخلالفیھاالتنوع
PDF:للحلویات

والمكسرات.بالقشطةكنافة●
باللبن.أرز●
بالمكسرات.الدینقمرمھلبیة●
بالزبادي.فواكھكوكتیل●
بالمكسرات.مھلبیة●
علي.أم●
بالمكسرات.قطایف●
بالقشطة.بسبوسة●
والموز.بالفراولةجیلي●
بالموز.كنافة●
القاضي.لقمة●
بالقشطة.قطایف●
بالكریمة.كنافة●
الشام.بلح●
والكریمة.بالتمركنافة●
والشربات.الھندوجوزبالزبیبجلاش●
ھریسة.●
زینب.أصابع●
بالمانجا.كنافة●
بالشیكولاتھ.كنافة●
الست.أساور●



رمضانفيالجافةالبقالةمنیو

شھرفيوخاصةعمومًاعنھاالبیتاستغناءیتملاالتيالأساسیاتبعضتوجد
إلاالمطبخفيالكثیرةبالنواقصبالھمإشغالالصائمینیریدلاحیثرمضان،
لاالتيالجافةالسلعكافةالبقالةمنیولكفیوفرطازجة،شرائھایجبالتيالأصناف

التيالصنوفكماالمطبخ،دولابفيبقائھامنضرارولاالشھرخلالعنھاغنى
الشھور:منغیرهعنرمضانفيتشتھر

والكاجو.واللوزالبندق،الجمل،عینالسوداني،الھند،جوزالمكسرات،●
والمشمش.الزبیبالبلح،التمر،الدین،قمرالقراصیا،المجففة،الفاكھة●
الصوبیاالعرقسوس،الھندي،التمرالخروب،الكركدیة،الأعشاب،أنواع●

والدوم.
العُقلالشعریة،العصفور،لسانالأقلام،الاسباجیتي،بأنواعھا،المكرونات●

وغیرھا.
والبسمتي.المصريالأرز●
وغیرھم.الكزبرةالكمون،الأسمر،الفلفلالشطة،بأنواعھا،البھارات●
والصلصة.والزیتوالسكرالملح●
وغیرھا.البیضاءوالفاصولیاواللوبیاالفولالبقولیات،●


