
 2024  الكهرباء ستهلاكا ترشيد عن تعبير

توجد لدينا كثير من الموارد الأساسية التي لا غنى للكائنات الحية عنها، لذا كان 

ة،  الحفاظ عليها للأجيال القادم أجلمن يال الحالية استرشاد استهلاكها؛ واجب الأج 

الإسراف في تصرفات تلُحق الضرر بالبيئة، وتهدد أمنها، منها وتوجد بعض ال

 استهلاك الطاقة.

 عناصر الموضوع 

 . الكهرباء استهلاك ترشيد عن تعبير  مقدمة •

 ما هو ترشيد الاستهلاك؟  •

 أهمية ترشيد استهلاك الكهرباء. •

 ترشيد الاستهلاك في الإسلام. •

 . الكهرباء استهلاك ترشيد عن  تعبير خاتمة •

 الكهرباء  استهلاك  ترشيد عن مقدمة تعبير

ينبغي على المرء أن يحرص تمام الحرص على استرشاد الكهرباء، وذلك من خلال  

فإن الإسراف في استهلاك الكهرباء له من  اتباع كافة الطرق التي تؤدي إلى ذلك، 

 الأضرار الكثير على البيئة والمجتمع ككل. 

 الاستهلاك؟  ما هو ترشيد

من خلال   لغة في التبذير،مبا  استخدام كافة الموارد الاستخدام الأمثل، دونهو 

 تحقيق التوازن والاعتدال في الإنفاق، والعمل على تحقيق أكبر منفعة للإنسان.

يسترشد في استعمال الأمور، بأن يتم استعمالها  فالترشيد لا يعني التقتير أبدًا، وإنما

 بشكل عقلاني معتدل، ليس مسرفًا ولا مقترًا. 

من خلال الاستعمال الأمثل  كذا في الماء، يكون ترشيد الاستهلاك في الكهرباء، و

 لهما بقدر الحاجة. 

 أهمية ترشيد استهلاك الكهرباء  

مما يعمل على تفادي كافة الآثار البيئية    ائنات الحية:الحفاظ على الك •

والهواء، مما يضمن بيئة نقية لتلك الكائنات  تقليل تلوث الماء الضارة، بالتالي

 الحية.

من حيوانات وكائنات بحرية، ذلك أنها   المحافظة على المواطن الطبيعية: •

تتضرر بشكل كبير من الوقود والطاقة النووية، بالتالي فإن ترشيد استهلاك 

 خلق بيئة صحية. من الآثار الجانبية الناجمة عنها تعمل    الكهرباء والحد



ذلك أن بذل الجهد الكبير في التفاعلات النووية  الحد من التلوث الإشعاعي:  •

إنتاج كمية كبيرة من الحرارة، إلا أنه يصاحبه كميات كبيرة من يعمل على 

 د استهلاك الكهرباء. ي النفايات المشعة، ولتفادي ذلك ينبغي ترش 

  ذلك أن حرق الوقود المستخدم في توليد الطاقة يعمل علىالحد من التلوث:  •

ور التي تهدد البيئة  وذلك من الأم  إحداث تلوثاً كبيرًا في الغلاف الجوي،

 كل كبير، لذا فإن ترشيد استهلاك الطاقة يحد من ذلك. الطبيعية بش

إن احتراق الوقود لأجل توليد الطاقة يتولد عنه  تقليل ظهور الغازات الدفينة:  •

كل  ،  من ذلك الغازات السامة، والأمطار الحمضيةإنتاج العديد من المواد،  

ارتفاع درجات الحرارة،   تلك الأمور تعمل على إحداث عدة مشاكل منها، 

 الإضرار بصحة الإنسان، والتغييرات التي تحدث في الطقس. 

 ترشيد الاستهلاك في الإسلام

وأمر العبد المسلم بالاعتدال في كل  لطالما حث الإسلام على عدم الإسراف، 

أكد عليها في كثير   الأمور، فكان ترشيد الاستهلاك ركيزة من ركائز الدين وتعاليمه،

 من الآيات والأحاديث النبوية من ذلك: 

رِفوُا ل م   أ نف قوُا إِذ ا الَّذِين   "قول الله عز وجل:  • ل م    يسُ  ك ان   ي ق ترُُوا و  لِك   ب ي ن   و 
 ذ َٰ

امًا  [ 67: الفرقان سورة]" ق و 

لا   " قال الله عز وجل: • ع ل    و  غ لوُل ةً  ي د ك   ت ج  لا   عُنقُِك   إلِ ىَٰ  م  ا و  ه   ال ب س طِ  كُلَّ   ت ب سُط 

لوُمًا ف ت ق عدُ   سُورًا  م  ح   [ 29: الإسراء] " مَّ

ن س ع ة   ذُو لِينُفِق   قال الله تعالى: " • ن  ۖس ع تهِِ  م ِ م  قهُُ  ع ل ي هِ  قدُِر    و  ا ف ل ينُفِق   رِز    مِمَّ

ُ  آت اهُ  ُ   يكُ ل ِفُ  لا    ۚاللَّّ ا إِلاَّ  ن ف سًا اللَّّ ع لُ   ۚآت اه ا م  ُ   س ي ج  ر   ب ع د   اللَّّ رًا عُس   سورة]   "يسُ 

 [ 7:  الطلاق

عز وجل على الإنفاق دون إسراف، فلا  في تلك الآيات الكريمة يحث الله  •

 يكون الغنى دافعًا للعبد على الإسراف.

 ." والغنى الفقر في القصد  وأسألك " قول النبي صلى الله عليه وسلم: •
 أو  الصفحة|  الطيب الكلم المصدر:|  الألباني المحدث:|  ياسر  بن عمار

 . صحيح إسناده المحدث: حكم  خلاصة|  106 الرقم:

مِك، قبل  شباب ك: خمس    قبل خمسًا اغتنِم   "روي عن رسول الله أنه قال:  •   ه ر 

ت ك   قبل وحيات ك شُغلِك، قبل  وفراغ ك فقرِك، قبل وغناك س ق مِك، قبل وصِحَّ

 " .موتِك
الترغيب،   صحيح المصدر:|  الألباني المحدث:|  عباس بن  عبد الله  الراوي:

 . صحيح المحدث: حكم  خلاصة|  3355: الرقم أو  الصفحة



م   وجلَّ  عزَّ  اللَّّ   إنَّ  "ن شعبة عن رسول الله أنه قال: ما رواه المغيرة ب  • رَّ  ح 

هاتِ، عُقوُق  : عل ي كُم أ د    الأمَُّ ن عاً الب ناتِ، وو    قيل  : ث لاثاً ل كُم   وك رِه   وهاتِ، وم 

ة   وقال ،  ." المالِ  وإضاع ة   السُّؤالِ، وك ث ر 
|  مسلم  صحيح المصدر:|  مسلم المحدث:|  شعبة بن المغيرة الراوي:

 . [صحيح]  المحدث: حكم خلاصة|   593 الرقم: أو  الصفحة

 استهلاك الكهرباء كيفية ترشيد 

والحد من الاعتماد  من خلال الاعتماد على الإنارة الطبيعية في الصباح:  •

 التام على الإنارة الصناعية. 

بب في استهلاك كمية ذلك أن غيرها يتس شراء المصابيح الموفرة للطاقة: •

 أكبر من الطاقة، فتهدر في غير حاجة. 

ة،  ير المدفأبطرق أخرى غ إذا يمكن تدفئة المنزل   الاستغناء عن المدافئ: •

 والتي تعمل على استهلاك قدر كبير من الطاقة.

 غلق الإنارة عن الغرف غير المستعملة.  •

الحرص على غلق كافة الأجهزة الكهربائية عند عدم الحاجة إليها، من ذلك  •

 التلفاز والحاسوب.

نه أن يضيع عمل  فإن ذلك من شألا تفتح النافذة أثناء تشغيل المكيف:  •

 المكيف، بالتالي يؤدي إلى استهلاك الكهرباء بدون فائدة.

فغالبًا ما يهتم الأشخاص   الحرص على شراء الأجهزة الموفرة للطاقة: •

 بمظهر الجهاز وسعره، دون النظر إلى استهلاكه للطاقة. 

لاسيما في فترات الشتاء، حيث يؤدي ذلك واء:  تسريب اله غلق كافة منافذ •

 إلى الحد من نفقات التدفئة في المنزل. 

 الكهرباء  استهلاك  ترشيد عن تعبير خاتمة

إن ترشيد استهلاك الكهرباء له فوائد عظيمة على الفرد والمجتمع، فإنها تساعد في 

وتعطي  الحفاظ على البيئة، كما أنها تسمح بالاستمتاع بالطاقة لأكبر فترة ممكنة،  

 الفرصة للجميع للقيام بذلك.

 

د من نشر الوعي التام حول ضرورة ترشيد استهلاك الكهرباء، فإن ذلك بمثابة  لا بُ 

 إحساسه بالمسؤولية تجاه وطنه.  سؤولية اجتماعية، تبث في نفس الفردم

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


