
 للعبادات كامل عرفة يوم جدول

يُعد يوم عرفة من أعظم الأيام عند المُسلمين حيث إنها من الأيام المُباركة والمعلومة 

التي ذكرها الله سُبحانه وتعالى في القرُآن الكريم، وحثنا الرسول على الإكثار من 

العظيم، العبادة فيها وبين لها فضلها الذي يعود على المُسلم بالثواب والأجر 

ويحرص الكثير من الناس على تسجيل العبادات في جدول من أجل مُساعدتهم في 

 أداء أكبر قدر من الأعمال الصالحة في هذا اليوم.

كما يُقوم البعض بتوزيع الجدول على غيره من الناس من أجل تذكير الناس بفضل 

رصنا على تقديم يوم عرفة وأهمية العبادة والأعمال الصالحة في هذا اليوم، لذا ح

لتيسير الحصول على الجدول  للتحميل جاهز للعبادات كامل عرفة يوم جدول

 وللمُشاركة في الأجر والثواب، ويُمكن توضيحه من خلال ما يأتي:

تبييت نية الصيام 
 قبل الفجر

الحرص على 
 الصلاة في أوقاتها

المُحافظة على 
 الصلاة في جماعة

قراءة القرُءان 
 الكريم

ظة على المُحاف
 صلاة الضُحى

الإكثار من النوافل 
 وسُنن الصلاة

التصدق بقدر 
 الاستطاعة

 الدُعاء والتضرع

مُعاملة الآخرين  التصدق بالقول
 بطريقة حسنة

الإكثار من ذكر 
 الله

 الصلاة على النبي

 طاعة الوالدين الذكر أثناء العمل السُنن الرواتب التكبير والتهليل

تذكير الغير  الدُعاء للغير التوبة
 بالأعمال الصالحة

 حمد الله والتسبيح 

التبسم في وجه  اجتناب المعاصي
 الآخرين

أذكار الصباح 
 والمساء

 إفطار الصائمين

عدم الانشغال عن 
 الطاعات

اجتناب الغيبة 
 والنميمة

توزيع الماء 
والطعام وقت 

 المغرب

قراءة القرآن 
 الكريم

 جدول يوم عرفة للصلاة 

 يوم جدول م في يوم عرفة تحديد بعض الأعمال الصالحة وإسنادها فييُمكن للمُسل

للعبادات مع كُل صلاة من أجل أن يُذكر نفسه بها، حيث إن هُناك العديد  كامل عرفة

من الأعمال الصالحة والعبادات البدنية التي يحصل بها على الكثير من الأجر 

التي لها فضل كبير عند الله لذا يجب والثواب العظيم حيث إنه أحد الأيام المُباركة 

 الحرص على نيل رضا الله واجتناب فعل ما يُغضبه.

القيام إلى الصلاة، وقراءة جُزء  الفجر صلاة
 مُخصص من القرُآن الكريم

نية الصيام وذكر الله 
والصلاة على رسول الله، 

 والتهليل والتكبير



 وقراءة الضُحى، نصلاة ركعتي الشّمس شروق
 الكريم القرُآن من جُزء

 100الدُعاء والاستغفار 

 مرة

 وقراءة صلاة الظهر، إلى القيام الظّهر صلاة
 الكريم القرُآن من جُزء

زيارة الأقارب والاتصال 
 بالأصدقاء ومُعايدتهم

بين  فراغ   ساعة في
 الظهر والعصر

 وقراءة صلاة ركعتين لله،
 الكريم القرُآن

مُساعدة الأهل، وتجهيز 
 الإفطار

 من جُزء وقراءة الصلاة، أداء العصر صلاة
 الكريم القرُآن

 أذكار المساء

 القرُآن وقراءة صلاة المغرب، المغرب صلاة
 الكريم

سُنة المغرب، التصدق 
وحمد الله على تمام نعمه 

 وفضله

 صلاة العشاء، إلى القيام العشاء صلاة
 الكريم القرُآن من جُزء وقراءة

 على الصلاة من الإكثار
 النبي

وقراءة  صلاة قيام الليل، أداء العشاء صلاة بعد
 الكريم القرُآن

الدُعاء وأداء ركعتي 
 الشفع وركعة الوتر

 الحاج لغير عرفة يوم أعمال جدول

لا يقتصر يوم عرفة على عبادة الحج فقط فهي من العبادات العظيمة والمفروضة 

على المُسلمين مرة في العُمر ويجب عليه أداءها عند الاستطاعة، وفي حالة عدم 

الاستطاعة هُناك الكثير من العبادات والأعمال الصالحة الأخرى التي يستطيع بها 

 كامل عرفة يوم جدول، ويُمكن توضيح المُسلم الحصول على عظيم الأجر والثواب

 من خلال ما يأتي: للتحميل جاهز للعبادات

المواظبة على الصلوات 
 المفروضة في وقتها

تخصيص أجزاء من 
القرُءان الكريم وقراءتها 

 مع كُل صلاة

الإكثار من الذكر 
والتسبيح والتكبير 
 والصلاة على النبي

المُحافظة على سُنن 
 الصلاة

العبادة لله إخلاص نية 
 تعالى

 الإحسان إلى الآخرين

مُساعدة الوالدين  التضرع إلى الله 
والآخرين ممن يحتاجون 

 إليها

إطعام المساكين 
 والمحتاجين

المواظبة على الدُعاء 
 على مدار اليوم

التقرب إلى الله بالعبادة 
 والأعمال الصالحة

الابتعاد عن المعاصي 
 والذنوب

 عدم الانشغال عن العبادة زيارة الأقارب والمرضى حُسن مُعاملة الآخرين 

المُحافظة على صلاة  الصيام يوم عرفة إخراج الصدقات
 الجماعة

 للمرأة الحائض عرفة يوم جدول



يُعد يوم عرفة من الأيام المُميزة والتي يجب أن يحرص المُسلم على استغلاله في 

الحصول على الثواب العظيم العبادات والأعمال الصالحة التي تكون سببًا في 

والأجر الكبير عند الله تعالى، وأحيانًا كثيرة يتعذر على المرأة أداء الكثير من 

 العبادات وذلك إذا كانت المرأة حائض أو نفساء.

لذا كان لا بُد من ذكر الأعمال التي يُمكنها القيام بها فلا يجب أن يفوتها فضل هذا 

ن العبادات والأعمال الصالحة التي تؤجر عليها المرأة اليوم العظيم، فهُناك العديد م

والتي للعبادات،  كامل عرفة يوم جدولالحائض والتي يُمكن معرفتها من خلال 

 تتمثل في الجدول التالي:

تقسيم قراءة القرُآن في 
 نفس مواقيت الصلاة

ذكر الله والصلاة على 
 النبي

الإفراط في التهليل 
والتلبية والتكبير وسائر 

 الأذكار

مُساعدة المُحتاجين، 
 والتصدق وفقًا لقدُرتها

الاستماع إلى المُحاضرات 
 الدينية

الاستماع إلى القرُآن 
 الكريم وحلقات الذكر

توزيع الطعام على 
 الأقارب والجيران

توزيع المياه أثناء  إفطار الصائمين
 الإفطار بنية التصدق 

 الإكثار من الدُعاء  والتسبيحالاستغفار والحمد  التذكير بفضل هذا اليوم

 أذكار الصباح والمساء حُسن مُعاملة الآخرين تذكر الغير بالدُعاء

تذكير الغير بالعبادات  الإحسان إلى الوالدين
 والأعمال الصالحة

 تجنب الكلام السيء

 


